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Ayuﬁfeda... .

... ist die Bezeichnung fiir die dlteste Naturheilkunst der Welt.
Woértlich tibersetzt bedeutet Ayurveda Lebensweisheit oder
Lebenswissenschaft. Ayurveda steht fiir ein langes Leben in
Gesundheit und Wohlbefinden.

Als sanfte, ganzheitliche Naturheilkunst stellt Ayurveda den
Menschen und nicht die Krankheit in den Mittelpunkt. Das
Ziel der ayurvedischen Behandlungen sind: die Wiederher-
stellung der inneren Harmonie zur Vermeidung von Krank-
heiten und Starkung der Selbstheilungskrifte.

Die Anwendungen entgiften und entschlacken, steigern die
Lebensenergie, stirken die Gesundheit und férdern die innere
Ruhe und Harmonie.

Erleben Sie die entspannende Wirkung ayurvedischer Massa-
gen, den wohltuenden Effekt des ayurvedischen Dampfbades
und geben Sie sich dem Wohlfiihlfaktor, der Sie gesund und
vital bleiben l&sst, hin.

Warum génnen Sie sich nicht einen Ayurveda-Wellness-
Tag? Machen Sie sich selbst oder einem lieben Menschen
ein unvergessliches Geschenk.

Fragen Sie nach unseren Geschenk-Gutscheinen.

Weitere Ayurveda-Infos unter
www.ayurveda-sahana.de r

Ganzkorpermassagen

Abhyanga

beliebte, traditionelle Kriuterdl-Massage von Kopf bis
FuB mit anschlieBendem Krduterdampfbad. Bringt tiefe
Entspannung und Wohlbefinden, stirkt die Selbstheilung.
80 Minuten  EUR84,--

Vishesh

Kriftigere Sportmassage. Durch die spezielle Massagetechnik
mit ayurvedischem Kriduterdl, werden tiefsitzende Verspan-
nungen geldst und der Aufbau des Muskelgewebes geférdert.
50 Minuten  EUR63,—

Samvahana

«Liebende Hinde" Massage mit anschlieBendem Kriuter-
dampfbad sehr sanft, mit Pinseln, Seidentiichern und duften-
den Kriuterélen. GenieBen Sie ein Meer der Entspannung.
90 Minuten EURGYS,--

Garshan

Trockenmassage mit Rohseide-Handschuhen. Aktiviert den
Stoffwechsel und den Schlackenabbau. Unterstiitzend bei
Lip- und Lymph&dem.

60 Minuten  EURS59,--

Udvartana

Massage mit ayurvedischem Krauterdl und heiBen Kriuter-
pulvern. Regt den Stoffwechsel innerhalb der Muskeln und
des Fettgewebes an. Sehr wirkungsvoll bei der
Gewichtsreduktion, Cellulite und Lipédem.
60 Minuten  EUR79,-

Teilmassagen/Behandlungen

Shirodhara

Der klassische Ol-Stirnguss ist die Kénigsbehandlung im
Ayurveda: Warmes Krduterdl flieBt langsam iiber lhre Stirn.
Beruhigt das Nervensystem, sehr entspannend.

45 Minuten  EUR79,--

Shiroabhyanga

Wohltuende und intensive Kopfr ge. Firb Denk-
leistung und Konzentration, bei vorzeitigem Haarausfall und
Ergrauen, fiihrt Sie in Ruhe und Entspannung.

35 Minuten  EUR39,--

Mukabhyanga

Ausgiebige, intensive Kopf-, Gesichts- und Dekolleté-Massage.
lhre Haut wird geschmeidig, glattet sich und bewahrt ihren
jugendlichen Tonus. Durch die integrierte Marma-Therapie,
werden die Vitalpunkte aktiviert und der ganze Kérper mit
neuer Energie aufgeladen.

45 Minuten  EUR45,--

Padabhyanga

Wohltuende FuBmassage mit Salz-Peeling. Fiihrt Sie in eine
tiefe Entspannung, férdert die Sehkraft, verhilft zu tiefem,
erholsamen Schlaf.

35 Minuten EUR39,--

Riickenmassage

Sehr wirkungsvolle Behandlung mit ayurvedischem Spezial-Ol
bei Verspannungen, Hexenschuss o. dhnlichen Beschwerden.
30 Minuten  EUR30,--

40 Minuten  EUR40,--
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Ayurveda Wellnesstage

Waihlen Sie Ihren ayurvedischen Wellnesstag:

Ayurvedischer Wellnesstag Shodana

* Mukabhyanga (Gesichtsmassage)

* Abhyanga (Ganzkérpermassage)

* Krduterdampfbad

ca. 4 Stunden inkl. Ruhezeiten und Mittagessen EUR 205,--

Ayurvedischer Wellnesstag Rasayana

* Mukabhyanga (Gesichtsmassage)

* Abhyanga (Ganzkérpermassage)

* Padabhyanga (FuBmassage und SalzfuBpeeling)
* Krduterdampfbad

4,5 Stunden inkl. Ruhezeiten und Mittagessen  EUR235,--
Ayurvedischer Wellnesstag Sahana

* Shirodhara (Stirnélguss)

* Abhyanga (Ganzkérpermassage)

* Padabhyanga (FuBmassage und SalzfuBpeeling)

* Krduterdampfbad
5 Stunden inkl. Ruh

iten und Mittag EUR 267,--
Fiir alle Wellnesstage im Paketpreis enthalten:

* Bestimmung des ayurvedischen Typs

* ayurvedischer Kriutertee und Quellwasser

* 3-Ginge-Menii aus unserer BIO-Ayurveda-Kiiche

Weitere Wellnesspakete unter
www.ayurveda-sahana.de



